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Kjaere Kiwanianere.

Da er det kun 2 dager igjen av dette Kiwanisaret, og
det er tid for a overlate stafettpinnen videre til Svein
Gunnar Aanerud.

Det & vaere Guverngr er ikke et «one man show», men
en rolle hvor man er avhengig av gode stgttespillere.
Jeg har veert heldig og hatt gode mennesker rundt
meg som har sgrget for at aret har blitt giennomfgrt.
En stor takk til dere.

Nar det gjelder framtiden for Kiwanis sa vil jeg fortsatt
hevde at den eneste veien videre er a jobbe for a fa
inn nye medlemmer, og a etablere ny klubber. Husk at
det er den som makter a gjgr seg «lekrest», og har
mest a tilby, som vinner kampen om menneskers fri-
tid.

Jeg vil med dette takke for meg, og gnske Svein
Gunnar lykke til med det neste kiwanisaret.

Terje Ringsby



Jubileumstur til Asgardstrand....

22. juni 2023 var Kiwanis Club Tensberg Blanca
30 ar. Dette ble markert med flott middag pa
Asgardstrand hotell. Men fgr middagen fikk vi
en omvisning i Asgardstrand av Roar «Svingen»
som fortalte om Edvard Munch. Veldig artig for
Roar hadde veert pa et mgte i klubben var og
fortalt masse om Munch, og na var vi pa
vandring i Munch'’s «fotspor»

Under middagen overrakte Roar et gavebrev
fra Kiwanis Club Asgardstrand. Tusen takk til
dere.

Bjerg S Kphn



Tigpmedagen....
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Kiwanis Club Tgnsberg Blanca ble
invitert i ar for fgrste gang pa
Tjgme dagen som gikk av stabelen
1. juli. Vi hadde med eget party telt
og her fikk vi anledning til &
markedsfgre oss, hva vi driver med
og ikke minste vi fikk vist frem
Kiwanis dukken og solgte dukke
pin.

Vafler ble stekt og det gikk unna. Vi
matte til slutt kjppe vaffelrgre pd
pose for vi hadde tydeligvis laget
for lite rgre. Na leerte vi til neste
gang for dette var vellykket. Vi har
aldri opplevd at folk stod i kg for a
fa kjppt lodd, men det gjorde de.
Na hadde vi fine gevinster som vi
hadde fatt ogsa da. En meget vel-

lykket dag som vi far lov til 3 bli
med til neste ar ogsa.



Det skjer i Fredrikstad.....

29. aug. 2023, 12:45 Innsendt

Starter opp Mathjelp i Fredrikstad

Kiwanis Club Fredrikstad har i samarbeid med Gressvik Rede
Kors, Blakors, Frivillighetssentralene i Fredrikstad, Lions Club,
SOS Barnebyer, Hjelp oss a hjelpe @stfold og Solfrid Pedersen
startet Mathjelpen i Fredrikstad for a statte mennesker i vart
neermiljg som trenger litt ekstra hjelp. Spesielt er det mange
barnefamilier og enslige med darlig rad som har behov for
hjelp.

Sykkel-rally pa Gressvik

Kiwanis inviterer til Sykkel-rally for hele familien lgrdag 26.8.2023

Apent for hele familien, med to klasser: Voksne/over 12 &r, og barn under 12 ar

Start og mal ved Kiwanishuset, W. Agers vei 6, Gressvik. Frammgte kl. 1230. Slutt kl. 1600
Rallylengde ca. 7 km pa Gressvik med poster underveis

Premiering - Diplom til alle deltakere - Enkel bevertning

Gratis deltakelse

Pamelding ved start

Arrangementet stgttes av
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Sykkelrally for hele familien pa Gressvik

Klargjering og merking av sykler fgr start ved Kiwanishuset

Lardag 26. august arrangerte Kiwanis Club Fredrikstad sykkelrally for hele familien
- i oppholdsveer tross alle odds.

Helt tilbake til 2020 hadde Kiwanis i samarbeid med Gressvik Lokalsamfunnsut-
valg planer om a ha et sykkelrally, men corona-pandemien satte en stopper for
det.

Sykkelrallyet for hele familien ble derfor utsatt til na. Datoen var fastsatt for lenge
siden, og veerutsiktene var ikke de beste foran lgrdagens arrangement, men det
kom farst noen regndrdper pa slutten av arrangementet.

13 deltakere stilte til start, de fleste barn, men ogsa noen voksne. Sykkelrallyet var
lagt opp som en rundtur pa Gressvik med start/mal ved Kiwanis-huset og poster
med prever underveis. Her fikk deltakerne pregve seg i praktiske sykkelferdigheter,
skruevner og husketeknikk. Etter malgang var det quiz, grilling og drikke. Alle delt-
akere fikk diplom og premier.



Skruprgve pa Red skole. Malé Andrea Hagen skrur mens Hakon
Martinsen og May IreneGundrosen venter pa tur. Victoria Stanic og
Milutin Stanic venter ogsa.

President i Kiwanis Club Fredrikstad, Gunnar H. Olsen og
prosjektleder Terje Karlsen uttaler at arrangementet var mulig
takket veere stotten fra Gressvik Lokalsamfunnsutvalg, og ikke
minst alle frivillige fra Kiwanis som bidro bade i Kiwanishuset
og pa postene underveis. Arrangementet ga mersmak, og det
kan tenkes at det kan bli et nytt liknende arrangement neste
ar.

Kiwanis Club Fredrikstad har ogsa i hest startet opp igjen sitt
lekseverksted for barn i Kiwanishuset pa torsdager kl. 1430-
1700, og nytt av aret er en mobilnettkafé for seniorer, ogsa pa
torsdager, kl. 1300-1430. Begge deler er apent for alle
interesserte.

Terje Karlsen
Kiwanis Club Fredrikstad



Grillfest med noggo attat...

Den 8. juni i ar arrangerte Kiwanis Club
Tonsberg Blanca en grill kveld for 250
personer med «ulike» behov. | tillegg til
grilling, var det hestekjgring,

Husgy Sjgspeidere tok de som kunne ut pa
seiltur, og svampkasting. The Mondays spilte
opp til dans, og Mondayskoret sang,

Jan Heidenstrgm ledet musikken til stor glede
for oss alle. Masse fine gevinster i tombolaen
var det ogsa.

Vi fikk stor hjelp fra «Sidebygningen» i
Tgnsberg kommune og ikke minst fra tidligere
medlemmer fra Kiwanis Club Tensberg. Det
var Kiwanis Club Tgnsberg som startet med
Fjaerholmenfestivalen, og nar den klubben ble
lagt ned, overtok vi etter dem.

Hele gjengen gleder seg allerede til neste ar,
sa vi fortsetter sa lenge vi kan

Bjerg S Kphn, president i Kc Tensberg Blanca
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MENTAL HELSE UNGDOMS SOMMERLEIR

Mental Helse Ungdoms sommerleir arrangeres | junifjuli hvert ar, og er for alle unge mellom 16 og 26” ar
Leiren er seerlig aktuell for deg som har en spesiell interesse eller engasjement for a fremme psykisk helse
og livsmestring!
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MENTAL
HELSE Mental Helse Ungdom | Sommerieir 2023
UNGDOM

1. sugust 2023
Fra: Mental Helse Ungdom

Dronningens gate 17, 0154 Oslo

Til: Kiwanis District Norden v/ Guverner Terje Ringsby

Lonnevesen 12b, 3179 Asgdrdstrand
Kjeere Kiwanis v/ Guverner Terje Ringsby.

P& vegne av Mental Helse Ungdom onsker vi & uttrykke var dypeste takknemlighet for den betydelige
stotten dere har gitt oss i forbindelse med arets sommerleir. Deres genergse bidrag har gjort det mulig
for oss a skape en uforglemmelig opplevelse for alle deltakerne, og vi vil gjerne dele noen av de
fantastiske pyeblikkene vi har hatt takket vaere deres stotte.

Verkstedene for arets sommerleir var sjakk, aikido, kreativ skriving, re-design og impro-teater, og
deltakerne fikk virkelig utfordret seg selv og lzert masse. Det var ogsa fantastiske aktiviteter som
karaokekveld, bading i Glomma, grilling av s‘'mores og balkos. Leiren fant sted pa Bjerkely
folkehegskole, og deltakerne opplevde glede, vennskap og mestring som de tar med seg videre i livet,

Gjennom deres sjenerose stotte har Kiwanis gjort det mulig for unge mennesker i alderen 16-26 ar &
delta pa sommerleiren. Det har vaert inspirerende a se hvordan deltakerne har uttrykt takknemlighet for
muligheten til & veere en del av denne unike opplevelsen. Vi vil gjerne dele noen sitater fra deltakere
som reflekterer deres positive opplevelser:

v «Mental Helse Ungdoms sommerleir er et sted der du kan veere deg selv, der du er trygg og der du
maeter helt fantastiske snille mennesker. Alle blir godtatt akkurat som den man er, som skaper en
helt unik sosial opplevelse som jeg aldri ville vaert foruten. Alle er god nok akkurat som den man
er.»

v «Jeg var veldig nerves for alt som skulle skje fer jeg dro, men det ordnet seg da jeg kom dit og ble
kjent med de andre. Jeg var redd for & dra i fjor og | ar, men jeg angrer ikke i det hele tatt, og jeg
foler masse mestringsfolelse.»

v «Veldig positivt overrasket over hvordan det var a vaere pé leir. De frivillige passet godt pd meg/oss
og viste interesse av & bli kjent med oss som individer, De var ogsa apen for tilrettelegging av
blant annet méltider, som gjorde det mulig for meg & delta.»

Deltakernes positive tilbakemeldinger bekrefter verdien av sommerleiren og hvordan den bidrar til bedre
psykisk helse og selvmordsforebygging blant unge mennesker.

Takket vaere dere i Kiwanis har vare deltakere fatt muligheten til 2 skape minner for livet og oppleve et
stpttende og inkluderende fellesskap. Deres bidrag har gjort en betydelig forskjell, og vi hdper at vi ogsa
i fremtiden kan fortsette @ samarbeide om a styrke unge menneskers psykiske helse og livskvalitet.

Vi er dypt takknemlige for deres engasjement og stotte til Mental Helse Ungdom sin sommerleir. Med
deres hjelp har vi kunnet gi unge mennesker en verdifull opplevelse som vil prege deres liv positivt i
lang tid fremover.

Med varmeste hilsener

Edda Flatlandsmo | Sommerleirkoordinator
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Bygdgy dagen...
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Storfint besgk . Justisministeren i full gang med a besvare spgrreskjemaet!




Kiwanis Club Oslo under blomstrende kastanjetraer i Bygdey allé!

Lordag 03. juni 2023 var det igjen Markedsdag i Bygdey allé 1 Oslo.

Dette er en arlig tilbakevendende begivenhet en lordag i forste halvdel av juni maned i form av en markeds-/
bydelsdag i «midtre del av Bygdey allé». Markedsdagen er meget populaer blant beboerne pa Frogner, men
ogsé innbyggere i1 andre bydeler i Oslo trekkes hit den dagen.

Kiwanis Club Oslo har deltatt to ganger tidligere (2017 og 2018) pa markedsdagen. Da hadde vi samarbeide
med Osloavdelingen av Junior Chamber Internasjonal (JCI Oslo). I ar hadde vi felles stand med Norske
Redningshunder, avd. Oslo, Asker og Beerum utenfor Frogner Kirkestue ved Frogner kirke. Redningshunde-
ne satte opp et stort telt hvor vi delte plass. Her hadde vi bade eget bord for vaftelsteking, bord til Kiwanis-
dukken samt til infomateriell og sperrekonkurranse. Utenfor teltet ordnet vi til en konkurransearena for ring-
spill!

Vergudene smilte skikkelig bredt til oss 1 dr — det var nesten sa det ble litt 1 varmeste laget. Imidlertid serget
kastanjetrarne 1 Bygdey allé for god skygge nér det var behov for avkjeling.

Mange store og sma fant etter hvert veien til standen var. Det ble denne formiddagen stekt og solgt flere ti-
talls vaffelplater i tillegg til kaffe! Ringspillet var svert populart bade blant voksne og barn. Av og til ble
det litt ko for & fa vaere med! Premier var Flax-lodd. Selv landets justisminister tok seg tid til 4 delta — bade
med ringspill og i sperrekonkurransen. Hun kunne heller ikke motsté fristelsen til & kjope seg vaffel!

Flax-lodd var premie ogsa i sperrekonkurransen. Svaert mange av de som var innom standen var, deltok. De
fikk utdelt et ark med seks spersmél om Kiwanis med tre svaralternativer pa hvert. I tillegg fikk de et infoark
med masse opplysninger om Kiwanis og ikke minst om Kiwanis Club Oslo. Det var til god hjelp. Justismi-
nisteren hadde fult hus og fikk Flax-lodd!

Vellykket dag for klubben og Redningshundene som begge folte at de fikk markedsfort seg pé en god mate.
Over tretti personer deltok i sperrekonkurransen om Kiwanis. Av disse var det flere som skrev seg pa liste

for & f4 mere informasjon om KC Oslo. Bra markedsforing i vart neromrade! Dette blir nok gjentatt ogsa i
juni 2024.

Tekst: Helge Bagoien




Kiwanis Club Lier 40 ar.

Til bildet av styret i jubileumsaret:

Fra venstre: Torbjgrn Hauge, visepresident - John Enger, leder av Humanitaerkomiteen - Jon Ivar Bgle, kasserer - Arne Yri, past
president - Svein Ove Olsen, sekretaer - Per Sigvartsen, materialforvalter - Roar Ekeberg, leder av aksjonskomiteen -
@ivind Kristiansen, president.

17. mai i ar fylte Kiwanis Club Lier 40 ar.
Jubileumsfeiringen ble gjennomfgrt 23. september med — som seg hgr og bgr — stor pomp og prakt!

61 gjester fikk kost seg ute i solskinnet, der en duo (Paradiddle) fra ungdomshuset V2 underholdt. V2, som
tidligere het Lier Musikkverksted, er et av vare stgtteprosjekt gjennom flere ar. Mange penger har gitt masse
av utstyret de trenger for a drive godt. Alle gjestene fikk en aperitiff & kose seg med ute under konserten.

Sa var det festmiddag inne. En nydelig tre-retters med godt drikke ble fortaert, og innimellom var det taler.
Mange taler. KC Lier gjorde stor aere pa Jan Bille, chartermedlem og initiativtaker og medlem nummer 1 i
klubben. Dessverre kunne ikke Per Bodahl fra KC Nedre Eiker komme. Han var leder av ny-klubbkomiteen i
perioden 1981-1983 og en ivrig padriver for a starte KC Lier. Jan Bille har veert et aktivt medlem i klubben

fram til 2022, da han av helsemessige arsaker matte trekke seg.

Sverre Hauger hilste og gratulerte pa vegne av KIDN, og president @ivind Kristiansen fikk blomster og diplom
fra Fondet, der gaven pa kr. 1.000,- var innbetalt. Carl-Erik Thielemann fra KC Nedre Eiker fulgte opp pa
samme mate, mens KC @vre Eiker og KC Svelvik gratulerte med sjekker pa kr. 1.000, - hver.
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Sverre Hauger fra KC Norden overrekker blomster og gaver til jubilanten.
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President Qivind Kristiansen mottar gave av Viseguverner 1 Viken Helge Berget.
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Sverre Hauger hadde ogsa en ekstra overraskelse til
Torbjgrn Hultstrand Hauge.

En Kiwanis dukke kalt Fredrik, som Sverre hadde kjgrt
rundt med i noen ar, gitt av Europapresidenten under et
konvent pa Sicilia, ble overrakt Torbjgrn som takk for
hans innsats for dukkene i Humanitaerkomiteen. Tor-
bjgrn lovet a ta godt vare pa Fredrik videre!

Ellers holdt Yngvild Mehren Nystrgm fra Eplefondet en

varm og fin tale der hun roste KC Lier for all den aktive

hjelpen de gjorde for Lier kommunes barn og unge som
er i en utfordrende situasjon.

Etter kaffe, kaker og avec, ble det danset inn i de sma
timer.

Og alle syntes det var en flott fest!

Tekst: Torbjgrn Hultstrand Hauge KC Lier.




2, Norsk forening for brannskadde, NFFB og Burn Camp - Falg

/2 17. september k. 21:36 - &

Sammen skapte store og sma sommerens vakreste eventyr under Burn Camp Familie 2023,
Gjennom lek, latter og prat skapes en arena for familier som har opplevd at barnet deres far
en brannskade. Dette ble en uke med mange falelser, men den beste falelsen vi sitter igjen
med er Godfalelsen av a ikke vaere alene.

For oss handler det om HAP, MESTRING QG FRAMTID.

Takk til Fagforbundet , Kiwanis Norden og Bufdir som stgtter arbeidet til NFFE og Burn Camp
0g takk til Stiftelsen Gurvika som tar i mot alle deltageme.
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Stikkord fra Drammenskonventet 2023...

. Apning med Lystenning og Kiwanishymnen

fremfgrt av barn og unge fra
kulturskolen.

Ledsagerne dro pa tur til Fosseholm...




Oppsummering fra arsmetet:

-61 delegater.

- Mgtedirigent Svein Gunnar Aaserud loset oss knirkefritt gjennom arsmgtet.

-Arsregnskapet fra forrige Kiwanisar viste ett overskudd p& kr. 115.245.-

Fondet viste ett negativt resultat, og ma fylles opp igjen f@r nye penger kan deles ut.

Distriktskasserer Bard Ekeberg Nilsen hadde kontroll pa talla.

Valg...

Guverngr 2023-24 Svein Gunnar Aanerud og neste guverngr Sverre Hauger

var ferdig valgt, og ble klappet inn.

Som fremtidig Guverngr hadde Nominasjonskomiteen foreslatt Per Ole Bjgnnes.
Fra KC Asgardstrand. Enstemmig valgt ved aklamasjon.

| fondet ble Lilli Sgrensen Steingrimsen fra KC @vre Eiker valgt inn for 2 ar.
Forslag om a indeksregulere kontigenten med kr. 50 fikk flertall.
Kiwanisdukken gjgres til et 100% klubbfinansiert prosjekt hvor KIDN ikke har noen gkonomisk rolle. .

Samarbeids avtalen med Mental Helse Ungdoms fikk mange positive innlegg fgr avstemning-
en. Det resulterte i at arsforsamlingen vedtok enstemig a forlenge

avtalen med 2 nye ar..

Dirigenten kunne takke for ett rolig arsmgte, og vi hastet til romma for a pynte oss...
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Kvelds programmet:

Guverngr Terje Ringsby kunne invitere til
en samling i de gvre skylag.

Her ble alle i Distriktstyret og komitee lederne
takket av med en diplom i svart ramme, og en
kopp med ett hyggelig budskap.

Guverngr for Island/Faergyene Johanna Maria Einarsdottir
var gjest og kunne bade fa og gi gaver til Guverngren.
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Banketten ble styrt av Redaktgren. | god Kiwanis and ble det nedsatt komiteer for

a forberede hovedtalen. Takke for maten talen. 3 bord ble trukket ut, og fikk oppgaven med a
bedgmme hver rett som ble servert. Ett ord pr. rett. Finn Helge Gisholt fikk oppgaven med

en oppsummering av festmaltidet. Konklusjonen var at maltidet var veldig innafor.

Noen historier ble det ogsa tid til, fer kveldens hgydepunkt...

Kiwanis ZLrespris...

Kiwanis Z£respris

gikk i ar til foreningen
Rett Fram opplevelser.

De jobber aktivt med
barn med mottoet, Alle
barn fortjener en
verdig oppvekst.

Primus motor og leder
i foreningen

Rett Fram Opplevelser,
Ronny Johnsen fikk
prisen utdelt av
Guverngr Terje Ringsby
under banketten.

Kr. 35000 fulgte med
prisen.




Sg¢ndagen....

Vi hadde 3 sterke og rgrende foredrag. Fgrst ute var arets Kiwanis

Zrespris vinner. Ronny Johnsen fra Foreningen Rett Fram Opplevel-
ser. Han fortalte om deres arbeid for a fa barn fra lavinntektsfamilier
til a fa gode opplevelser.

Tuva Maria Grimsrud Prgis fortalte om da sgnnen
Einar ble brannskadet, og veien videre frem til i dag.

Burn camp har hatt stor betydning for bade barna og
foreldrene.

Det a kaste t-skjorta var ett stort gyeblikk.

Ikke ett gye var tgrt etter denne presentasjonen

Mental Helse Ungdom hadde ogsa ett sterkt innlegg, og
fortalte om Sommerleirens betydning for deltagerne.

Her kunne det ogsa hgres snufsing i salen....
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Avslutningen av Konventet.....

Svein Gunnar Aanerud fra KC Haugesund blir offisielt utnevnt til Guverngr.

é- ‘\V ANI‘,
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Kiwans Club Askim
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Kiwanis Club Askim med Kvwanis toget var som vanlig et gode trekkplaster under Bonder |
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Siste side.....

19. september kl. 14:29 - &3

@ Kiwanis Club Bergen Fyllingsdalen

| dag leverte vi 100 av 200 Kiwanis dukker, bok og sma lommelykter til Akuttmottaket pa
Haukeland sykehus assisterende enhetsleder Juli Trean. De ble meget glade. President Roald og
Dagfinn

En gave pa 12.000 til sammen
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